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ΜΕΛΕΤΗ ΗΧΟΜΟΝΩΣΗΣ 

1. ΓΔΝΙΚΑ - ΘΟΡΤΒΟ΢  

1.1 Ήσορ είλαη θάζε κεηαβνιή ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ή άιινπ κέζνπ, πνπ είλαη ηθαλή λα εξεζίζεη ηελ αίζζεζε ηεο 

αθνήο θαη λα γίλεη αληηιεπηή από ηνλ άλζξσπν. Ο ανεπιθύμηηορ, ενοσληηικόρ ή θαη απιά δςζάπεζηορ γηα ηνλ 

άλζξσπν ήσορ ιέγεηαη θόπςβορ.  

Από θπζηθή άπνςε ΘΟΡΤΒΟ΢ είλαη έλα ζύκπιεγκα ερεηηθώλ θπκάησλ κε ειάρηζηε ή θακηά πεξηνδηθόηεηα. 

Οη θπζηθέο έλλνηεο δελ επαξθνύλ γηα λα θαζνξίζνπλ κόλεο ηνπο ηε δηαθνξεηηθή αίζζεζε πνπ πξνθαιεί έλαο ήρνο 

από έλα ζόξπβν. Απηή ε δηαθνξά θαζνξίδεηαη από ππνθεηκεληθνύο παξάγνληεο πνπ πξνζδίδνπλ ζε θάζε ερεηηθό 

εξέζηζκα πνπ γίλεηαη αληηιεπηό, έλαλ επηζπκεηό ή αλεπηζύκεην ραξαθηήξα. 

Σα θύξηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζνξύβνπ είλαη ε ζςσνόηηηα θαη ε ένηαζη. 

Η ζςσνόηηηα νξίδεη ηνλ αξηζκό ησλ νινθιεξσκέλσλ δνλήζεσλ ζηε κνλάδα ηνπ ρξόλνπ θαη κεηξάηαη ζε 

θύθινπο αλά δεπηεξόιεπην ή Hertz (Hz). 

Ο άλζξσπνο κπνξεί λα αληηιεθζεί, λα αθνκνηώζεη θαη θπξίσο λα αλερζεί έλα νξηζκέλν θάζκα ήρσλ πνπ 

βξίζθνληαη κέζα ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήησλ από 16 έσο 20.000 Hz.  Οη ήρνη πνπ έρνπλ ζπρλόηεηα κεγαιύηεξε ησλ 

20.000 Hz νλνκάδνληαη “ππέξερνη” ελώ εθείλνη κε ζπρλόηεηα κηθξόηεξε ησλ 16 Hz “ππόερνη”. Οη ππόερνη θαη νη 

ππέξερνη, αλ θαη δελ γίλνληαη αληηιεπηνί από ηνλ άλζξσπν, κπνξεί λα έρνπλ βιαπηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ηνπ. 

΢αλ ένηαζη ήσος νξίδεηαη ην πνζό ηεο ερεηηθήο ελέξγεηαο πνπ δηέξρεηαη από ηε κνλάδα επηθάλεηαο (ε νπνία 

βξίζθεηαη θάζεηα ζηελ αθηίλα κεηάδνζεο ηνπ ερεηηθνύ θύκαηνο), ζηε κνλάδα ηνπ ρξόλνπ. Δθθξάδεηαη ζε Watt/m
2
. 

΢ηελ αθννινγία, σο κνλάδα κέηξεζεο ηεο ερεηηθήο έληαζεο ρξεζηκνπνηείηαη ην decibel (dB), ην νπνίν είλαη 

ινγαξηζκηθή κνλάδα θαη εθθξάδεη ην επίπεδν ηεο ερεηηθήο πίεζεο.  

Τν decibel (dB) ωο ινγαξηζκηθή κνλάδα παξνπζηάδεη κηα ηδηαηηεξόηεηα πνιύ ζεκαληηθή ζηελ εθηίκεζε ηωλ 

ερεηηθώλ επηπέδωλ ζηνπο εξγαζηαθνύο ρώξνπο. Γηα θάζε δηπιαζηαζκό ηεο ερεηηθήο έληαζεο παξαηεξείηαη κηα αύμεζε 

3dB ηνπ ερεηηθνύ επηπέδνπ, δειαδή ην δηπιάζην ηωλ 85 dB δελ είλαη ηα 170 αιιά ηα 88 dB. 

1.2 Η εγθαηάζηαζε ερνκόλσζεο επηβάιιεηαη, ζύκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 4 ηνπ άξζξνπ 2 ηνπ ΠΓ 78/88, όπσο 

πξνζηέζεθε κε ην άξζξν 2 § 2 ηνπ ΠΓ/ηνο 38/96, εηδηθά γηα ηα ζπλεξγεία ηεο παξαγξάθνπ 10 ηνπ άξζξνπ 13 ηνπ 

ΠΓ 78/88 (θαλνπνηεία).  

΢ύκθσλα κε ην εδάθην γ) ηεο πην πάλσ παξαγξάθνπ, απαηηείηαη κειέηε γηα ηα ιεπηέα κέηξα ζε πεξίπησζε πνπ 

νη αλακελόκελεο ζηάζκεο ζνξύβνπ πνπ πξνθύπηνπλ από ηε ζθπξειάηεζε θαη ηηο ινηπέο ζπλαθείο εξγαζίεο, 

ππεξβαίλνπλ ηα όξηα ηνπ άξζξνπ 2, παξάγξαθνο 5, ηνπ ΠΓ/ηνο 1180/81, όπσο εθάζηνηε ηζρύεη. 

2. ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΙΑ ΣΗ ΢ΤΝΣΑΞΗ ΣΗ΢ ΜΔΛΔΣΗ΢ 

Γηα ηε ζύληαμε απηήο ηεο κειέηεο, κπνξνύλ, ελδεηθηηθά, λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηνηρεία από ηα εμήο: 

1. Πξόηππν ΔΛΟΣ 868. 

2. Σν Π. Γ. 1180/81 (ΦΔΚ 293 Α), άξζξν 2, παξ. 5 πεξί «Αλσηάηνπ Δπηηξεπνκέλνπ Οξίνπ Θνξύβνπ» 

3. Σν Π. Γ. 85/91 (ΦΔΚ 38) πεξί «Πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

ιόγσ ηεο έθζεζεο ηνπο ζην ζόξπβν θαηά ηελ εξγαζία, ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 86/188/ΔΟΚ. 

4. Καηάινγνο πξνηύπσλ Ηρνκνλσηηθώλ ιύζεσλ Δλεκεξσηηθνύ Γειηίνπ TEE (ηεύρνο 1582, 18-09-89). 

5. Σν Π.Γ. 78/88 (ΦΔΚ 34Α) «πεξί ΢πλεξγείσλ» όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΠΓ 38/96 (ΦΔΚ 26Α). 

6. Κηηξηνδνκηθή - Πνιενδνκηθή Ηρνπξνζηαζία, Ν. Σζηλίθαο, Θεζζαινλίθε 1988. 

7. Ήρνο θαη ερνπξνζηαζία, ΢εκηλάξην ηεο Διιεληθήο Αθνπζηηθήο Δηαηξείαο θαη ηνπ Ιλζηηηνύηνπ Έξεπλαο, 

Μνπζηθήο & Αθνπζηηθήο, ΢επηέκβξηνο 1995. 

8. Γεληθά πεξί ερνκνλώζεσλ θαη ερνκνλσηηθώλ πιηθώλ, εηζεγεηήο Θ. Σηκαγέλεο, ΢εκηλάξην TEE 

«Θεξκνκόλσζε - Ηρνκόλσζε - ΢ηεγαλνπνίεζε» (ηεύρνο 1703 TEE, 10-03-1992). 

9. Θεξκνκόλσζε - Ηρνκόλσζε, Β. Η. ΢ειινύληνο - ΢Σ.Γ. Πεξδηνο, Αζήλα 1985. 
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3. ΘΔΩΡΗΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

3.1 ΓΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

3.1.1 Σοισώμαηα συπίρ διάκενο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ερνκνλσηηθήο ηθαλόηεηαο ελόο ρσξίζκαηνο, ρξεζηκνπνηείηαη ν δείθηεο ερνκείσζεο R, ν 

νπνίνο εθθξάδεηαη από ηελ εμήο ζρέζε: 

 R = L1 - L2 + 10 log (S/A) ζε dB  (3.1) 

όπνπ: 

L1 = ε ζηάζκε ζνξύβνπ ζην ρώξν (1) πνπ παξάγεηαη ν ήρνο (dB).  

L2= ε ζηάζκε ζνξύβνπ ζην ρώξν (2) πνπ κεηαδίδεηαη ν ήρνο (dB).  

S = ην εκβαδόλ ηεο δηαρσξηζηηθήο επηθάλεηαο (m
2
).  

Α = ε ηζνδύλακε ερναπνξξνθεηηθή επηθάλεηα ηνπ ρώξνπ ιήςεο (2) ( γεληθά 10 m
2
). 

Ο Γείθηεο Ηρνκείσζεο R εμαξηάηαη από ηελ ζπρλόηεηα θαη γη’ απηό ε ερνκνλσηηθή ηθαλόηεηα εμεηάδεηαη ζην 

δηάζηεκα ζπρλνηήησλ από 100 Hz κέρξη 3200 Hz πνπ θπξίσο πξνθαινύλ ελόριεζε θαη αληίζηνηρα 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαη θαηάιιεια πιηθά γη' απηέο ηηο ζπρλόηεηεο. 

΢ε πεξίπησζε ρξεζηκνπνίεζεο πξόζζεηνπ ηνηρώκαηνο κε κόλσζε ζε ππάξρνλ ηνίρσκα, ιακβάλεηαη ππόςε ε 

ζπρλόηεηα ζπληνληζκνύ ηνπ ζύλζεηνπ πιένλ ηνηρώκαηνο. Δάλ ε ζύλδεζε ηνπ πξόζζεηνπ ηνηρώκαηνο δελ είλαη 

ειαζηηθή κε ην ππάξρνλ ηνίρσκα, ππάξρεη θίλδπλνο λα κεησζεί ηειηθά ε ερνκόλσζε αληί λα απμεζεί. 

Σε ζπρλόηεηα ζπληνληζκνύ ελόο ηέηνηνπ ρσξίζκαηνο ηελ ππνινγίδνπκε από ηελ ζρέζε: 

  
M

S
f

'
500  (3.2) 

όπνπ 

S΄: ν ζπληειεζηήο δπλακηθήο αθακςίαο ηνπ πιηθνύ ζε Kg/ cm
3
. 

Μ : ην βάξνο ηνπ πξόζζεηνπ θειύθνπο ζε Kg/m
2
 (π.ρ. ηνπ επηρξίζκαηνο). 

Δπίζεο, γηα ηελ απνθπγή ησλ πιεπξηθώλ κεηαδόζεσλ, θαηά ηελ θαηαζθεπή, ιακβάλεηαη ππόςε ε ζρέζε κεηαμύ 

Rw θαη R'w. ΢ύκθσλα κε ην άξζξν 12, παξ. 4, ηνπ θηηξηνδνκηθνύ θαλνληζκνύ, ζα πξέπεη λα ηζρύνπλ νη ηηκέο ηνπ 

παξαθάησ πίλαθα. 
 

΢ρέζε κεηαμύ Rw & R'w  

R'W (dB)  RW (dB) 

έσο 42  R'W  + 0 

από 43 έσο 48  R'W  + 2 

από 49 έσο 52  R'W  + 3 

από 53 έσο 55  R'W  + 4 

από 56 έσο 60  R'W  + 6 

RW : ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο. 

Ο ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο πεξηγξάθεη ηε κείσζε ηνπ ζνξύβνπ αλάκεζα από δύν ρώξνπο, νξηδόληηα ή 

θαηαθόξπθα ( κόλσζε ηνίρνπ ή νξνθήο), ρσξίο ηε κεηάδνζε ηνπ ήρνπ από πιεπξηθνύο δξόκνπο. 

R'W: ζηαζκηζκέλνο θαηλόκελνο δείθηεο ερνκείσζεο. 

Ο ζηαζκηζκέλνο θαηλόκελνο δείθηεο ερνκείσζεο πεξηγξάθεη ηελ ζπλνιηθή κείσζε ηνπ ζνξύβνπ αλάκεζα από 

δύν ρώξνπο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πιεπξηθώλ δξόκσλ κεηάδνζεο ηνπ ήρνπ. 
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3.1.2 Σοισώμαηα με διάκενο. 

Σα ρσξίζκαηα κε δηάθελν, γλσζηά ζαλ «δηπιά ρσξίζκαηα», παξνπζηάδνπλ απμεκέλν δείθηε ερνκείσζεο 

ζύκθσλα κε ηε ζρέζε: 

 ΓR = 40 log (F / Fζ )  (ζε dB)  (3.3)  

γ:α ζπρλόηεηεο κεγαιύηεξεο ηεο ζπρλόηεηαο ζπληνληζκνύ, όπνπ: 

F = ε ζπρλόηεηα ηνπ ήρνπ 

Fζ = ε ζπρλόηεηα ζπληνληζκνύ. 

Η ζπρλόηεηα ζπληνληζκνύ ππνινγίδεηαη από ηηο ζρέζεηο: 

 dm
F

850

 (3.4) 

αλ ε επηθαλεηαθή κάδα ησλ δύν ρσξηζκάησλ είλαη ε ίδηα (m ζε kg/m
2
 ). 

 dm
F

'

850

 (3.5) 

αλ ε επηθαλεηαθή κάδα m' ησλ δύν ρσξηζκάησλ δελ είλαη ε ίδηα, νπόηε ρξεζηκνπνηείηαη κία ηζνδύλακε ηηκή m' πνπ 

ππνινγίδεηαη κε βάζε ηηο κάδεο m1 θαη m2 ησλ ρσξηζκάησλ: 

 21

21.'
mm

mm
m

  (ζε kg/m
2
)  (3.6) 

όπνπ d ε απόζηαζε ησλ ρσξηζκάησλ ζε cm. 

Δπίζεο, ε ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεινπ ερνκνλσηηθνύ πιηθνύ ζηα ρσξίζκαηα κε δηάθελν, απμάλεη επηπιένλ ηνλ 

δείθηε ερνκείσζεο. 

3.1.3 Γςάλινα συπίζμαηα. 

΢ηα γπάιηλα ρσξίζκαηα ππνινγίδεηαη ην θαηάιιειν δηάθελν, έηζη ώζηε λα κε κεηώλεηαη ην ΓR ιόγσ 

ζπληνληζκνύ κεηαμύ 200 θαη 400 Hz. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη γπάιηλεο επηθάλεηεο δηαθνξεηηθνύ 

πάρνπο. 

Αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο ζπλζήθεο θαηαζθεπήο ησλ παινπηλάθσλ ηνπ θαηαζηήκαηνο, αληί ησλ δηπιώλ 

θξπζηάιισλ κε δηάθελν ρξεζηκνπνηνύληαη κνλά θξύζηαιια κε ην αληίζηνηρν πάρνο ηδίνπ βάξνπο, ιακβάλνληαο ηα 

ίδηα απνηειέζκαηα ερνκείσζεο. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο ε εθαξκνγή ηεο θάζαο κε ην ηδάκη, γίλεηαη όζν ην 

δπλαηόλ αεξνζηεγήο (κε ρξήζε ιάζηηρνπ θιπ). 

Σν πξόβιεκα ηεο ερνκείσζεο ζηνπο ηνίρνπο κε θνπθώκαηα, αληηκεησπίδεηαη ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 

ερνκνλσηηθή αμία ηνπ ηνίρνπ θαη ησλ θνπθσκάησλ αληίζηνηρα θαη ηνλ ιόγν ηνπ εκβαδνύ Fηνίρνπ / Fθνπθσκάησλ, 

αληίζηνηρα. 

 Έηζη, ρξεζηκνπνηώληαο ην δηάγξακκα Zellner (παπάπηημα I) θαη ιακβάλνληαο ππόςε ηε δηαθνξά 

ερνκνλσηηθήο αμίαο ηνίρνπ - θνπθώκαηνο ( RwT - RwK), πξνζδηνξίδνπκε ηε κέζε ερνκείσζε Rwκ ηνπ ηνίρνπ καδί κε 

ην θνύθσκα σο εμήο : Rwκ = R wT – R(δηαγξ). 

3.1.4. Δξυηεπικά κοςθώμαηα 

Ο απαηηνύκελνο ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο ησλ εμσηεξηθώλ θνπθσκάησλ, ππνινγίδεηαη κε ηελ βνήζεηα 

ηεο εμίζσζεο: 

 R=LAa-LAi+10log(S/Α)+5  (ζε dB) (3.7) 

όπνπ: 

RW απ : ν απαηηνύκελνο ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο ηνίρνπ θαη αλνίγκαηνο 

LAa : Η Α - ηζνδύλακε εμσηεξηθή ερνζηάζκε ζε dB(A) 

LAi : Η Α-ηζνδύλακε εζσηεξηθή ερνζηάζκε ζε dB(A) πνπ δελ πξέπεη λα μεπεξαζηεί θαη ιακβάλεηαη από ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα ηνπ Π.Γ. 1180/81. 

S : ην άζξνηζκα ησλ επηθαλεηώλ όισλ ησλ παξαζύξσλ ηνπ ρώξνπ ζε η.κ.  

Α : ε ηζνδύλακε επηθάλεηα ερναπνξξόθεζεο ηνπ ρώξνπ ιήςεο ζε m
2
. 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ (Π.Γ. 1180/81, άξζξν 2 παξ. 5) 

Αλσηάηνπ Δπηηξεπνκέλνπ Οξίνπ Θνξύβνπ 

Γηα ηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ βξίζθνληαη ζε επαθή κε θαηνηθνύκελα θηίζκαηα, ην αλώηαην επηηξεπόκελν όξην 

ζνξύβνπ θαζνξίδεηαη ζηα 45 dBA, αλεμαξηήησο ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε εγθαηάζηαζε, κεηξνύκελν 

κέζα ζην θαηνηθνύκελν θηίζκα κε αλνηθηέο πόξηεο θαη παξάζπξα. 

3.2 ΣΟΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 Οδόο: Π. Μειά 46 -  

 Πεξηνρή (ζπλνηθία): νηθ. 277, Ο. Σ. 56 δ. δ. Καινρσξίνπ Γ. Δρεδώξνπ - Ν. Θεζζαινλίθεο 

 Γεηηλίαζε: 

Βόξεηα: ππ’ αξηζ. 275 νηθόπεδν Νόηηα: νδόο Βεληδέινπ, θαηά κήθνο 31,10 κ. 

Αλαηνιηθά: ππ’ αξηζ. 278 νηθόπεδν Γπηηθά: νδόο Παύινπ Μειά, θαηά κήθνο 28,49 κ 

Πάλσ από ηελ νξνθή: Καηνηθία 

Κάησ από ην δάπεδν: Μπάδσκα 

 Υξήζεηο γεηηνληθώλ θηηξίσλ : Δκπνξηθά θαηαζηήκαηα, εξγαζηήξηα, θαηνηθίεο. 

 Πιάηνο δξόκνπ: 10 κ.  

 Αξηζκνί ισξίδσλ: Μία (1) 

 Απόζηαζε κεηαμύ πξνζόςεσλ απέλαληη θηηξίσλ: ~ 15 κ. 

 Δπηθάλεηα νδνζηξώκαηνο: αζθαιηνζηξσκέλε. 

 Κιίζε δξόκνπ: ~ 15 % 

 Μνξθή ζηέγεο: Γώκα από νπιηζκέλν ζθπξόδεκα. 

 Απόζηαζε κέηξεζεο από όξηα θηηξίνπ: ~ 5 κ. 

3.3 ΣΡΟΠΟ΢ ΜΔΣΡΗ΢Η΢ ΔΞΩΣΔΡΙΚΟΤ ΘΟΡΤΒΟΤ 

Γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο ερνζηάζκεο ζην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ, απαηηείηαη ε ρξήζε εηδηθώλ ερνκεηξηθώλ 

δηαηάμεσλ γηα επηηόπηεο ερνκεηξήζεηο. 

Οη εηδηθέο απηέο ερνκεηξηθέο δηαηάμεηο (ληεζηκπειόκεηξα) πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε θάζε κέηξεζε από ηνλ 
Μειεηεηή ζ' αλαθέξνληαη ζηε κειέηε (εξγνζηάζην, ηύπνο, επαηζζεζία θιπ). 

Καηά ηε ζύληαμε απηήο ηεο κειέηεο, ζεσξήζεθε όηη ν θπξηόηεξνο εμσηεξηθόο ζόξπβνο, όζνλ αθνξά ηηο πξνζόςεηο, 
πξνέξρεηαη από ηελ θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ. 

Η κέζνδνο θαζνξηζκνύ ηνπ θπθινθνξηαθνύ ζνξύβνπ πεξηγξάθεηαη ζην ΢ρέδην Διιεληθνύ Πξνηύπνπ ΔΛΟΣ 868, 
ζεσξώληαο κεγάινπο θπθινθνξηαθνύο θόξηνπο θαη ζπλερή ξνή νρεκάησλ. Δλαιιαθηηθά, ν θαζνξηζκόο ηνπ 
θπθινθνξηαθνύ ζνξύβνπ κπνξεί λα γίλεη κε ερνκεηξήζεηο, όπσο πεξηγξάθεηαη θαησηέξσ: 

Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζπλεξγείν έρνπκε :  
 Υξόλνο κέηξεζεο: ΢επηέκβξηνο, Οθηώβξηνο, Ννέκβξηνο, 2006  
 Πεξηγξαθή ζέζεο κέηξεζεο: Πιεπξά νδνύ Π. Μειά θαη ζέζε ξάκπαο εηζόδνπ νρεκάησλ 
 Όξγαλν κέηξεζεο: SL – 1 SOUND LEVEL METER microprocessor digital meter 
 ΢πρλόηεηα κεηξήζεσλ: 3 κεηξήζεηο / κέξα / κήλα. 

α/α Πεξηνρή Αλώηαην όξην 

ζνξύβνπ ζε 

dBA  
1 Ννκνζεηεκέλεο Βηνκεραληθέο Πεξηνρέο  70 

2 Πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ην επηθξαηέζηεξν ζηνηρείν είλαη ην βηνκεραληθό  65 

3 Πεξηνρέο ζηηο νπνίεο επηθξαηεί εμίζνπ ην βηνκεραληθό θαη ην αζηηθό ζηνηρείν  55 

4 Πεξηνρέο ζηηο νπνίεο επηθξαηεί ην αζηηθό ζηνηρείν.  50 
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3.4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΜΔΣΡΗ΢ΔΩΝ 

Οη ηηκέο ηεο ζηάζκεο ηνπ εμσηεξηθνύ ζνξύβνπ (πεξηβάιινληνο ή ζε πεξίπησζε επαθήο κε θαηνηθνύκελα 
θηίζκαηα, ζύκθσλα κε ην άξζξν 2 παξ. 5 ηνπ Π.Γ. 1180/81), ζύκθσλα κε ηηο παξαπάλσ παξαηεξήζεηο θαη ύζηεξα 
από 3 κεηξήζεηο ζε δηαθνξεηηθέο ώξεο ηεο εκέξαο ρσξίο λα ιεηηνπξγεί ην ζπλεξγείν, είλαη νη εμήο: 

I. L1 = 65 dB 

II. L2 = 70 dB 

III. L3 = 75 dB 

Μέζνο όξνο:     LM.Ο. = 70 dB 

Αλ L M.Ο. είλαη κηθξόηεξν ηνπ πξνβιεπόκελνπ από ην Π.Γ. 1180/81, άξζξν 2, παξ. 5, ηόηε ζεσξνύκε σο LM.Ο. ην 

αλώηαην επηηξεπόκελν όξην ζνξύβνπ ζύκθσλα κε ην άξζξν 2, παξ. 5 ηνπ Π.Γ. 1180/81. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην ζπλεξγείν ιεηηνπξγεί, ιακβάλνληαη επίζεο 3 κεηξήζεηο ζε δηαθνξεηηθέο ώξεο ηεο εκέξαο 
θαη ν ζόξπβνο αλέξρεηαη ζε 

IV. L1 = 90 dB 

V. L2 = 95 dB 

VI. L3 = 100 dB 

Μέζνο όξνο: L' M.Ο. = 95 dB 

Ο απαηηνύκελνο ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο πνπ πξνθύπηεη από ηελ δηαθνξά κεηαμύ ηεο ζηάζκεο 
ζνξύβνπ ησλ παξαπάλσ κεηξήζεσλ, ππνινγίδεηαη από ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ δνζεί παξαπάλσ (3.1 σο 3.7 θαηά 
πεξίπησζε). 
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3.5. ΣΡΟΠΟΙ  ΒΔΛΣ1Ω΢Η΢ ΣΗ΢ ΗΥΟΜΟΝΩ΢Η΢ 

3.5.1. ΘΑΛΑΜΟ΢ ΢ΦΤΡΗΛΑΣΉ΢Η΢ 

Με ηνλ ζάιακν ζθπξειάηεζεο γίλεηαη πξνζπάζεηα λα απνκνλσζεί ν ρώξνο όπνπ εθηεινύληαη νη εξγαζίεο ηνπ 

θαλνπνηείνπ από ηηο νπνίεο πξνθαιείηαη ζόξπβνο, από ηνλ ππόινηπν ρώξν ηνπ ζπλεξγείνπ. Δίλαη ελδεηθηηθώλ 

δηαζηάζεσλ 7,00 Υ 4,00 Υ 2,70 κ. Δίλαη θαηαζθεπαζκέλνο από πιηθό κε κεγάιε ερνκνλσηηθή ηθαλόηεηα, 

αληίζηνηρε κε θαηαζθεπέο βαξηώλ ρσξηζκάησλ, ε νπνία εληζρύεηαη κε : 

• ην απμεκέλν βάξνο κε ηε ρξεζηκνπνίεζε δηπινύ δηαρσξηζηηθνύ ζηνηρείνπ ( π. ρ. δηπιή γπςνζαλίδα) 

• ηελ ηνπνζέηεζε ερναπνξξνθεηηθνύ ζηνηρείνπ ζην δηάθελν π.ρ. παινβάκβαθαο (αλάκεζα ζηηο γπςν-ζαλίδεο) 

• ρξεζηκνπνίεζε θύιισλ π.ρ. από κνιύβη, επηηπγράλνληαο έηζη επθακςία. 

Αλάινγα κε ηελ πξνηεηλόκελε θάζε θνξά θαηαζθεπή ζα δίλνληαη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηαζθεπήο θαη ε 

ερνκνλσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ ζαιάκνπ ζθπξειάηεζεο. 

Ο ζάιακνο ζα πξέπεη λα θέξεη αθόκε :  

•  παξάζπξν ή παξάζπξα από ερνκνλσηηθό παινπίλαθα ( δηπινύ ηνηρώκαηνο) 

• ππξνζβεζηήξα νξνθήο θόλεσο κε ζπξίλθιεξ 

• ζε πεξίπησζε εμαεξηζκνύ ζα θέξεη ερνπαγίδα ζηελ έμνδν ηνπ εμαεξηζηήξα. 
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3.5.2. ΟΛΙΚΗ ΗΥΟΜΟΝΩ΢Η ΣΟΤ ΥΩΡΟΤ ΣΟΤ ΢ΤΝΔΡΓΔΙΟΤ. 

΢ηηο πεξηπηώζεηο πνπ δελ είλαη δπλαηή ε ηνπνζέηεζε ζαιάκνπ ζθπξειάηεζεο ζην ρώξν ηνπ ζπλεξγείνπ, Λόγσ 

ηεο δηακόξθσζεο ή ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζπλεξγείνπ ή επεηδή δελ ην επηζπκεί ν εθκεηαιιεπηήο, ηόηε ε βειηίσζε ηεο 

ερνκόλσζεο ελόο δηαρσξηζηηθνύ ζηνηρείνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί : 

• κε ηνπνζέηεζε δεύηεξνπ δνκηθνύ ζηνηρείνπ ( ηνίρνο - πόξηεο - παξάζπξα) ζε επαθή ή απόζηαζε από 

ην ππάξρνλ. 

• κε πηζαλή αληηθαηάζηαζε κε άιιν δηαρσξηζηηθό 

• κε επηδηόξζσζε ηκεκάησλ ηεο επηθαλείαο ηνπ. 

΢πγθεθξηκέλα: 

1. Βειηίσζε ηεο ερνκόλσζεο ηνίρσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε : 

- αύμεζε ηνπ βάξνπο κε θαηαζθεπή δεύηεξνπ ηνίρνπ ζ' επαθή κε πθηζηάκελν. Η ιύζε απηή αθνινπζεί 

ην λόκν ηεο κάδαο πνπ ιέεη όηη ε βειηίσζε ηεο ερνκόλσζεο είλαη 5-6 dB γηα θάζε δηπιαζηαζκό ηνπ 

επηθαλεηαθνύ βάξνπο. Ιδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηνλ ζηαηηθό έιεγρν ηνπ επί πιένλ βά- 

ξνπο. 

- αύμεζε ηνπ βάξνπο κε εύθακπην ρώξηζκα. Δρεη θαιύηεξα ερνκνλσηηθά απνηειέζκαηα από ηελ θα- 

ηαζθεπή ηνπ δεύηεξνπ ηνίρνπ, ζύκθσλα κε ην λόκν ηεο κάδαο, εθόζνλ κεησζεί ε αθακςία ηνπ. 

- δεκηνπξγία δηπινύ ζηνηρείνπ κε ηνπνζέηεζε λένπ δηαρσξηζηηθνύ ζε απόζηαζε από ην πθηζηάκελν. 

Έηζη, εθηόο από ηελ αύμεζε ηνπ βάξνπο, δεκηνπξγείηαη δηάθελν αέξα αλάκεζα ζηα δύν δνκηθά ζηνη- 

ρεία ην νπνίν είλαη επηζπκεηό γηαηί βειηηώλεη ηελ ερνκνλσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ ρσξίζκαηνο. 

- ηνπνζέηεζε ερναπνξξνθεηηθνύ πιηθνύ ζην δηάθελν δηπινύ ρσξίζκαηνο. Σν ερναπνξξνθεηηθό πιηθό 

ειέγρεη ηα ζηάζηκα θύκαηα πνπ δεκηνπξγνύληαη ζην δηάθελν. 

- ηνπνζέηεζε ειαθξνύ δηαρσξηζηηθνύ ζε απόζηαζε από ην πθηζηάκελν, έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ε 

ζηαηηθή θαηαπόλεζε ηνπ θηηξίνπ (π.ρ. γπςνζαλίδεο, θύιια αινπκηλίνπ, πιάθεο από ακηαληνηζηκέ- 

λην). ΢ην παπάπηημα II παξνπζηάδεηαη ε ερνκνλσηηθή ηθαλόηεηα από δηάθνξα ειαθξά δηαρσξηζηη- 

θά. 

- αληηθαηάζηαζε πθηζηάκελνπ ρσξίζκαηνο κε ειαθξύ ρώξηζκα, εθόζνλ δελ είλαη δπλαηή ε ηνπνζέηε- 

ζε πξόζζεηνπ ρσξίζκαηνο ιόγσ ζηαηηθήο επηπόλεζεο ηνπ ζθειεηνύ ηνπ θηηξίνπ ή κείσζεο ηεο σ- 

θέιηκεο επηθάλεηαο ηνπ ρώξνπ. 

- ειαζηηθή ζηήξημε δηαρσξηζηηθώλ ζηνηρείσλ, δειαδή κε θηίζηκν πάλσ ζε ιάζηηρα πνπ ηνπνζεηνύληαη 

πεξηκεηξηθά. Η ειαζηηθή ζηήξημε ηνπ ηνίρνπ ζην πάησκα ή ζην ηαβάλη ή ζην ππνζηύισκα, πξέπεη 

λα γίλνληαη κε ηε ρξήζε πάληα αληηθξαδαζκηθώλ πιηθώλ (ξεηίλε θιπ). 

2. Βειηίσζε ηεο ερνκόλσζεο ζπξώλ θαη παξαζύξσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε: 

- Αύμεζε ηνπ βάξνπο κε αληηθαηάζηαζε παινπίλαθα κε άιινλ κεγαιύηεξνπ πάρνπο ή κε νπιηζκέλν 

γπαιί, ή ηνπνζέηεζε ζαλίδσλ μύινπ ή αληηθνιιεηά θύιια (ζάληνπτηο) ζηελ επηθάλεηα ηεο πόξηαο. 

- Γεκηνπξγία δηπινύ παξαζύξνπ, ή/θαη δηπιήο πόξηαο  κε όζν ην δπλαηόλ κεγαιύηεξν δηάθελν αλά- 

κεζα ζηα δύν θύιια. 

- Υξεζηκνπνίεζε ειαζηηθώλ πιηθώλ γηα ην αεξνζηεγέο θιείζηκν ησλ παξαζύξσλ ή ησλ πόξησλ. 

3. Βειηίσζε ηεο ερνκόλσζεο παησκάησλ - νξνθήο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

- θαηαζθεπή ςεπδνξνθήο 

- ρξήζε ειαζηηθνύ επηζηξώκαηνο πνπ ηνπνζεηείηαη ζε ππάξρνλ πάησκα (βι. πίλαθα Α). 

4. Καηαπνιέκεζε ζνξύβνπ κεραλνινγηθώλ εγθαηαζηάζεσλ. Απηή κπνξεί λα επηηεπρζεί κε: 

- Ηρνπαγίδεο ζην ζύζηεκα θιηκαηηζκνύ θαη εμαεξηζκνύ. 

- Κεληξηθέο ερνπαγίδεο: γηα ηελ απνθπγή ηεο κεηάδνζεο ηνπ ζνξύβνπ ηνπνζεηνύληαη ερνπαγίδεο ζηελ 

πξνζαγσγή θαη ζηελ απαγσγή αέξα (βι. ζρήκα 1 ) 

- Απνξξνθεηηθή εζσηεξηθή επέλδπζε αεξαγσγώλ εμαεξηζκνύ: ηνπνζεηείηαη εζσηεξηθή επέλδπζε, 

ζηνπο αεξαγσγνύο εηζαγσγήο θαη απαγσγήο αέξα κε ερναπνξξνθεηηθό πιηθό. 

- Διαζηηθή ζηήξημε κεραλεκάησλ γηα ηελ απνθπγή κεηάδνζεο θξαδαζκώλ πξνο ην ζθειεηό ηνπ θηηξίνπ. 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ Α 

Βεληίυζη ησομονυηικήρ ικανόηηηαρ (AR) παηυμάηυν με διάθοπα επιζηπώμαηα 

ΤΛΙΚΟ  ΓR(dB)  

΢ηξώκα PVC 1,5 - 2,0 ρηι  5  

ιηλόιενπκ 2,5 ρηι  7  

πιαζηηθό 2,5 ρηι  10  

ιηλόιενπκ πάλσ ζε θεηζέ  14  

θειιόο 6 ρηι.  15  

ιηλόιενπκ πάλσ ζε πιάθεο δηνγθσκέλεο πνιπζηεξίλεο  16 

κνθέηα 

ραιί  

24-30  

 

Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζπλεξγείν ηεο κειέηε καο έρνπκε ηα εμήο ζηνηρεία : 

 

ΠΡΟ΢ΟΦΗ: 

Ι.    Δκβαδόλ ηνίρνπ:  0,45 x 3,6  =   1,62 η. κ.  

II.  Δκβαδόλ παξαζύξσλ: η. κ. 

ΙΙΙ.  Δκβαδόλ ηδακαξίαο: [(3,9+1,9)+(0,85x3)] = 14,35 η. κ. 

IV.  Δκβαδόλ άιινπ πιηθνύ: (10,44-8,35)+(10,98-6)+3,5+2,5  = 14,07 η. κ. 

ΠΙ΢Χ ΟΦΗ: 

Ι.    Δκβαδόλ ηνίρνπ:  (1,3+3,4+1,6) x 3,6 = 22,68 η. κ.  

II.  Δκβαδόλ παξαζύξσλ: 2 x (0,45x0,6) =   0,54 η. κ. 

ΙΙΙ.  Δκβαδόλ ηδακαξίαο: 3 x [(2,5x0,8)+(0,7x0,8)] =   7,68 η. κ. 

IV.  Δκβαδόλ άιινπ πιηθνύ: 10,68-7,68  =   3,00 η. κ. 

ΠΛΑΓΙΔ΢ ΟΦΔΙ΢  

Ι.    Δκβαδόλ ηνίρνπ:  [(1,6+5,9+4,5+0,9)+(11,8)] x 3,6 = 88,92 η. κ.  

II.  Δκβαδόλ παξαζύξσλ: η. κ. 

ΙΙΙ.  Δκβαδόλ ηδακαξίαο: η. κ. 

IV.  Δκβαδόλ άιινπ πιηθνύ: η. κ. 

Γηα λα πεηύρνπκε ηελ επηζπκεηή ερνκόλσζε, ζε θάζε πεξίπησζε επηιέγνπκε ηα δηαρσξηζηηθά ζηνηρεία πνπ 

αλαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα Β, ησλ νπνίσλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πεξηγξάθνληαη ζηα θύιια πνπ επηζπλάπηνληαη ζην 

παξόλ ελδεηθηηθά. Ο κειεηεηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη άιια δηαρσξηζηηθά ζηνηρεία ηα νπνία λα είλαη 

πηζηνπνηεκέλα από αλαγλσξηζκέλα εξγαζηήξηα. 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ Β 

ΔΠΙΛΟΓΗ ΓΙΑΥΩΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ 
 

α/α Δμεηαδόκελνο 

ρώξνο 

 

 

Δίδνο 

πθηζηάκελνπ 

δηαρσξηζηηθνύ 

ζηνηρείνπ 

Πξνζαλαην 

ιηζκόο 

 

 

΢πλνξεύνληεο 

ρώξνη (*) 

 

 

Απαηηνύκελνη 

παξάκεηξνη αθνπζηηθήο 

άλεζεο ζε (dB) 

Πξνηεηλόκελν δηα-

ρσξηζηηθό 

ζηνηρείν 

 

 

Φύιιν θαηαιόγνπ 

ιύζεσλ 

 

 

Παξαηεξήζεηο 

 

 

 

 
R'w L΄n,w Lpa 

1. 

Πξόζνςε Σνίρνο Γύζε Πεξηβάιινλ       

» Σδακαξία Γύζε »       

» Πξ αινπκηλίνπ Γύζε »       

2. 

Πίζσ όςε Σνίρνο Αλαηνιή Πεξηβάιινλ       

» Παξάζπξα Αλαηνιή »       

» Σδακαξία Αλαηνιή »       

» Πξ αινπκηλίνπ Αλαηνιή »       

3. 

Πιάγηα όςε Σνίρνο Βνξξάο Πεξηβάιινλ       

» Σνίρνο Βνξξάο Κνηλόρξεζην       

» Σνίρνο Βνξξάο Κνηλόρξεζην       

» Σνίρνο Βνξξάο Κνηλόρξεζην       

4. Πιάγηα όςε Σνίρνο Νόηνο Καηνηθία       

           

R'w : βειηίσζε ζε dB πνπ απαηηείηαη όπσο πξνθύπηεη από ηελ παξ. 3.4. 

L΄n,w: ηθαλόηεηα ερνκόλσζεο θηππνγελνύο ήρνπ 

Lpa: ερνπξνζηαζία από ηνλ αεξόθεξην ζόξπβν πνπ παξάγεηαη από εγθαηαζηάζεηο (ίζε κε L' M 0) 

(*) ΢ύκθσλα κε ην Π.Γ. 1130/81, νη ζπλνξεύνληεο ρώξνη ζα είλαη ή ην πεξηβάιινλ ή θαηνηθνύκελν θηίζκα ζε επαθή (νηθία, γξαθείν θιπ). 
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΢ρήκα 1  

Ηρνπαγίδα γηα ην ζύζηεκα θιηκαηηζκνύ 

Ησοαποπποθηηικά 

ζηοισεία 

 

 

 

 

 
63           125          250          500            1k           2k          4k            8k 

΢ςσνόηηηα f (Hz)

 

 

 

50  200   , 100 
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ΔΝΓΔΙΚΣΙΚΑ ΤΠΟΓΔΙΓΜΑΣΑ ΛΤ΢ΔΧΝ 

ΦΤΛΛΟ 1.1. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΩΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ :   

Δξυηεπικόρ ηοίσορ ζύμθυνα με ππόηςπο ΔΛΟΣ 370.3 και αξιολόγηζη ΔΛΟΣ 461.1. 
 

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ : 

1. Δπίρξηζκα 2 cm 

2. Σνύβια δηάηξεηα 9 Υ 6 Υ 20 cm (ζθελσηά) 

3. Σνύβια δηάηξεηα 9 Υ 6 Υ 20 cm 

4. Πιάθεο παινβάκβαθα 5 cm, ππθλόηεηαο 

  2,5 kg/m
2
 ζε δηάθελν 6 cm 

Δπηθαλεηαθό βάξνο : 302,5 Kg/m
2 

 

΢ηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο :  R'w= 51 dB 

 

 

Γείθηεο ερνκείσζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζπρλόηεηα ηνπ ήρνπ. 

f(Hz)  100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

R(dB)  39.5 44 43.5 44 46 45 43.5 46.5 47 48.5 50 53.5 55.5 58 60.5 61.5 
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ΦΤΛΛΟ 1.2. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΧΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ: Σνίρνο επελδπκέλνο κε κνλσηηθό πιηθό θαη γπςνζαλίδα. 

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ: 

1. ΢νβάο πάρνπο 2 cm 

2. Σνύβιν δηάηξεην πάρνπο 9 cm 

3. ΢νβάο πάρνπο 2 cm 

4. Ταινβάκβαθαο 5 cm & ππθλόηεηαο 13 Kg/m
3
 

5. Γπςνζαλίδα πάρνπο 0,9 cm ηύπνπ KNAUF 

Δπηθαλεηαθό βάξνο 140 kg/m
2 

΢ηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο  R'w = 55 dB. 

 

 

 

 

Γείθηεο ερνκείσζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζπρλόηεηα ηνπ ήρνπ. 

f(Hz)  100  125  160  200  250  315  400  500  630  800  1000  1250  1600  2000  2500  3150  

Rw(dB)  45  46  45  45  44  46  47  50  49  55  58  59  62  63  61  57  
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ΦΤΛΛΟ 1.3. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΩΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ :  

Σοίσορ μεηαλλικού ζκελεηού με μονό   οπθοζηάηη και διπλή νςτο-ζανίδα. 

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ 

1. Πιαζηηθό βύζκα Κ5 Υ 35 

2. Ηρνκνλσηηθή ηαηλία 50 mm 

3. ΢ηξσηήξα UW 50/40/06/4000 mm 

4. Οξζνζηάηεο CW 50/50/06/3000 mm 

5. Γπςνζαλίδα GKB/HRAK 12,5/120/3000 mm 

6. Βίδα ΣΝ 25 

7. Βίδα ΣΝ 35 

8. Πεηξνβάκβαθαο DP3 30 Kg/m
3
 40/625/1000 mm 

΢πλνιηθό πάρνο ηνίρνπ D = 10 cm 

Βάξνο ηνίρνπ G = 44 Kg/m
2
 

Γείθηεο ερνκείσζεο:  R'w = 51 dB θαηά DIN 4109. 
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ΦΤΛΛΟ 1.4. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΩΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ : 

Δπένδςζη ςθιζηάμενος ηοίσος με γςτοζανίδα και μονυηικό ςλικό. 

΢πλνιηθό βάξνο επέλδπζεο: g - 15 kg/m
2
  

Βειηίσζε ερνκόλσζεο R'w = 14 dB θαηά DIN 

4109  

(κε ερνκόλσζε ππάξρνληνο ηνίρνπ R'w = 47 dB 

 

 

 

 

 

1. Πιαζηηθό βύζκα κε βίδα Κ6ρ35 

2. Ηρνκνλσηηθή ηαηλία 30 mm 

3. Πεξηκεηξηθόο νδεγόο UD 28/27/06/3000 

4. Οδεγόο CD 60/27/06/4000 mm 

5. Αληηθξαδαζκηθή αλάξηεζε Χ 

6. Λακαξηλόβηδα ΒΝ 3,5X9 

7. Γπςνζαλίδα GKB/HRAK 12,5/120/3000 

8. Βίδα ΣΝ25 

9. Πεηξνβάκβαθαο DP3 30 kg/m
3
/40/625/1000mm 

10. Τιηθό ζηνθαξίζκαηνο 

11. Τιηθό θηληξίζκαηνο 
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ΦΤΛΛΟ 2.1. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΧΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ: Πιάθα νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο.  

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ: 

1. Δπίρξηζκα πάρνπο 1,5 cm 

2. Οπιηζκέλν ζθπξόδεκα Β225 πάρνπο 15 cm 

3. Πάθησζε 

Δπηθαλεηαθό βάξνο 380 kg/m
2 
 

Φαηλόκελνο ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο  

R'W  =51 d Β. 

 

Γείθηεο ερνκείσζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζπρλόηεηα ηνπ ήρνπ. 
 

f(Hz)  100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

Rw(d$)  45.5 38.5 44 41.5 37.5 43 46 48 50 49.5 50.5 52.5 54.5 56.5 59 60.5 
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ΦΤΛΛΟ 3.1. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΧΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ: Οξνθή ζε ηζόπεδν κεηαιιηθό ζθειεηό κε κνλή γπςνζαλίδα 

θαη πεηξνβάκβαθα. 

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ : 

Γπςνζαλίδα d=12.5mm  

Οδεγνί a= 27.0 mm  

Πάρνο νξνθήο D= 4.0 cm  

Βάξνο νξνθήο g=15.0kg/w
2  

Ηρνκόλσζε  R'w = 25-30 dB θαηά DIN 4109  

Ππξαληνρή   F 30A - F 60A θαηά DIN 4102  

Θεξκνκόλσζε  k= 0.8 W/m
3
* θαηά DIN 4108 

 

 

 

 

 

 

1. Μεηαιιηθό βύζκα DN 6x35 

2. Νηίδα αλάξηεζεο 25 cm 

3. Σαρεία αλάξηεζε Σ 

4. Πιαζηηθό βύζκα κε βίδα Κ6x35 

5. Οδεγόο UD 28/27/06/3000 mm 

6. Οδεγόο CD 60/27/06/4000 mm 

7. Οδεγόο CD 60/27/06/1140 mm 

8. ΢πλδεηήξαο Υ 

9. ΢πλδεηήξαο Μ 

10. Γπςνζαλίδα GKB/HRAK 12,5/120/3000 mm 

11. Βίδα ΣΝ 25 

12. Πεηξνβάκβαθαο DP3 30 kg/m
3
 40/625/1000 mm 
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ΦΤΛΛΟ 4.1. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΧΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ :  Θύξα Μεηαιιηθή.  

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ: 

1. Δπηθαλεηαθό βάξνο 40 Kg/m
2
 

2. ΢πλνιηθό πάρνο 4 cm 

3. Φύιιν ιακαξίλαο πάρνπο 1,5 mm 

4. Ταινβάκβαθαο πάρνπο 3,7 cm 

5. Φύιιν ιακαξίλαο 7,5 mm 

΢ηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο:     Rw= 19 dB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γείθηεο ερνκείσζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζπρλόηεηα ηνπ ήρνπ. 
 

f(Hz)  100 125 60 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

Rw(d$)  10 18.5 19 16 19 23 21.5 19 21 20.5 19 17.5 16.5 18 18.5 19 
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ΦΤΛΛΟ 5.1. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΧΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ :  Μνλό ηδάκη πάρνπο 3 mm ζε μύιηλν θύιιν..  

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ: 

΢πλνιηθό πάρνο 0.30 cm 

 

΢ηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο :     Rw = 24 dB. 

Γείθηεο ερνκείσζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζπρλόηεηα ηνπ ήρνπ. 

 

f(Hz) 100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

Rw(dB) 20 13 17 15 18 17 18 21 24 24 25 24 25 26 26.5 25 
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ΦΤΛΛΟ 5.2. 

ΔΙΓΟ΢ ΓΙΑΥΧΡΙ΢ΣΙΚΟΤ ΢ΣΟΙΥΔΙΟΤ : : Γηπιά ηδάκηα ζε έλα θύιιν.  

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ: 

1. Γπαιί πάρνπο 3 mm 

2. Γηάθελν πάρνπο 8 mm 

3. Γπαιί πάρνπο 3 mm 

΢πλνιηθό πάρνο 1,40 cm  

4. Γηπιά ιάζηηρα θύιινπ-θάζαο, Ξύιηλν θύιιν. 

΢ηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο :RW = 31 db Γείθηεο ερνκείσζεο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζπρλόηεηα ήρνπ. 

f(Hz)  100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 

Rw(dB)  19 20 22 25 26 26.5 26.5 27 27.5 29 32 32.5 32 32.5 33 35 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι 

 

Γηάγξακκα ηνπ Zellner γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ερνκνλσηηθήο αμίαο ηνίρσλ κε θνπθώκαηα. 
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3. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΓΔΓΟΜΔΝΑ -ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 

Σύκθσλα κε ην άξζξν 2 ηνπ Π.Γ. 11. 80/81 ην αλώηαην επηηξεπηό όξην ζνξύβνπ εθπεκπόκελν ζην 
πεξηβάιινλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην όξην ηνπ αθηλήηνπ ηεο εγθαηάζηαζεο είλαη (βλέπε πίνακα σελ. 4): 

1. Γηα λνκνζεηεκέλεο βηνκεραληθέο πεξηνρέο: 70 dBA 
2. Γηα πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ην επηθξαηέζηεξν ζηνηρείν είλαη ην βηνκεραληθό (ΒΙΠΑ): 65 dBA 
3. Γηα πεξηνρέο όπνπ ζπλππάξρεη ην βηνκεραληθό θαη ην αζηηθό ζηνηρείν: 55 dBA 
4. Πεξηνρέο όπνπ επηθξαηεί ην αζηηθό ζηνηρείν (Γεληθή θαη ακηγήο θαηνηθία): 50 dBA 
Τν ζπλεξγείν πνπ εμεηάδνπκε βξίζθεηαη ζε πεξηνρή ζηελ νπνία ην κέγηζην επηηξεπηό όξην ζνξύβνπ 

ζηα όξηα ηνπ νηθνπέδνπ είλαη 55 dBA 
Πέξημ ηνπ θηηξίνπ ηνπ ζπλεξγείνπ ππάξρνπλ θαηνηθίεο θαη βηνκεραληθέο - βηνηερληθέο εγθαηαζηάζεηο κε 

κέζν επίπεδν ζνξύβνπ ηνπιάρηζηνλ 65 dBA ελώ από ηελ θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ ζηελ νδό 
Βεληδέινπ (λνηίσο ηνπ νηθνπέδνπ ηνπ ζπλεξγείνπ), ην κέζν επίπεδν ζνξύβνπ είλαη 50-75 dBA (βιέπε 
παξ. 3.3 ζει. 4). Σύκθσλα κε ηνλ πίλαθα Π. 1. ηεο κειέηεο ε ζηάζκε ζνξύβνπ γηα ζπλεξγεία 
απηνθηλήησλ κε ζθπξειάηεζε (θαλνπνηείν) αλέξρεηαη ζε 100 dBA ζην ζεκείν εθπνκπήο ήρνπ. 
Σπλεπώο από ηε ζηάζκε εθπνκπήο ησλ 100 dBA πξέπεη ην όξην νηθνπέδνπ ην κέγηζην επηηξεπόκελν 
όξην λα είλαη ηα 55 dBA. 
α. Γηα ην δηακέξηζκα ηνπ ππεξθείκελνπ νξόθνπ Θα ηζρύεη: 
Σύκθσλα κε ην θύιιν 2.1. ζ.15 ηεο κειέηεο γηα πιηθό θαηαζθεπήο ηεο νξνθήο ηνπ ζπλεξγείνπ πιάθα 

νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο πάρνπο 18 cm θαη επηθαλεηαθνύ βάξνπο=380 Kg/m2  ν ζηαζκηζκέλνο 
δείθηεο ερνκείσζεο είλαη :  R'w= 51 dB. 

Σπλεπώο από ηε ζηάζκε εθπνκπήο ησλ 100 dB έμσ από ηνλ ρώξν ηνπ ζπλεξγείνπ πξνο ηελ πιεπξά ηεο 
νξνθήο, ε ζηάζκε ζνξύβνπ ζα είλαη ~50 dB, ζπλεπώο πιεξνύληαη νη απαηηήζεηο ηνπ Π.Γ. 1180/81. 

Δπηπιένλ, ιόγν ηεο ηνπνζέηεζεο γπςνζαλίδαο θαη πεηξνβάκβαθα ζηελ πιάθα, ηα παξαπάλσ όξηα 
βειηηώλνληαη αθόκε πεξηζζόηεξν δεδνκέλνπ όηη ηα παξαπάλσ πιηθά έρνπλ θαη ερνκνλσηηθέο ηδηόηεηεο. 
β. Σύκθσλα κε ην ζρήκα Σ. 1. ηεο κειέηεο θαη ζεσξώληαο όηη ην θηίξην ηνπ ζπλεξγείνπ απέρεη από ην 

όξην ηνπ νηθνπέδνπ απόζηαζε 5 m ε κείσζε (ζην ύπαηζξν) ηεο ερεηηθήο πίεζεο αλέξρεηαη ζε 15 dB. 
Δπίζεο ζύκθσλα κε ην θύιιν 1.1. ζ.11 ηεο κειέηεο γηα πιηθό θαηαζθεπήο ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 
ηνπ ζπλεξγείνπ νπηόπιηλζνπο (ηνύβια) πάρνπο 25 cm θαη επηθαλεηαθνύ βάξνπο=302,5 Kg/m2  ν 
ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ερνκείσζεο είλαη :  R'w= 51 dB. 

Λακβάλνληαο ππόςε όηη ζηελ πιεπξά ηνπ θηηξίνπ έρνπκε θαη αλνίγκαηα - θνπθώκαηα ηα νπνία 
ζεσξνύληαη ηα πην επαίζζεηα ζεκεία ζηελ ηνηρνπνηία, πξέπεη λα ζπλππνινγίζνπκε ηελ ερνκνλσηηθή 
αμία θαη ησλ θνπθσκάησλ. Έηζη ζύκθσλα κε ην θύιιν 5.2. ζ.19 ηεο κειέηεο γηα πιηθό θαηαζθεπήο 
δηπιά ηδάκηα ζε έλα θύιιν αινπκηλίνπ ζπλνιηθνύ πάρνπο 14 cm ην θνύθσκα έρεη ερνκνλσηηθή αμία 
(δείθηεο ερνκόλσζεο) 31 dB. 

Σπλεπώο από ηε ζηάζκε εθπνκπήο ησλ 100 dB έμσ από ην θηίξην ηνπ ζπλεξγείνπ ε ζηάζκε ζνξύβνπ ζα 
είλαη ~50 dB ζηελ πιεπξά κε ηνηρνπνηία θαη ~70 dB ζηελ πιεπξά κε αλνίγκαηα ελώ ζην όξην ηνπ νηθνπέδνπ 
ζα είλαη αληίζηνηρα 35 dB θαη 55 dB ζπλεπώο πιεξνύληαη νη απαηηήζεηο ηνπ Π.Γ. 1180/81.  

Δπηπιένλ, ιόγν ηεο ζεξκνκόλσζεο ηνπ θειύθνπο θηηξίνπ ηα παξαπάλσ όξηα βειηηώλνληαη αθόκε 
πεξηζζόηεξν δεδνκέλνπ όηη ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά έρνπλ θαη ερνκνλσηηθέο ηδηόηεηεο.  

Δπηπιένλ, αλαθέξνπκε όηη γηα απνξξόθεζε ησλ θξαδαζκώλ θαη ζνξύβσλ από ηα κεραλήκαηα ηνπ 
ζπλεξγείνπ ζα ιεθζνύλ ηα εμήο κέηξα: 

α) Έδξαζε ησλ κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπώλ πνπ πξνθαινύλ ζόξπβν ζε εηδηθέο ζθιεξέο 
αληηθξαδαζκηθέο πιάθεο γηα ηελ απνξξόθεζε ησλ ζνξύβσλ θαη θξαδαζκώλ.  

β) Σσζηή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ηνπ ζπλεξγείνπ γηα ηελ όζν πην αζόξπβε ιεηηνπξγία ηνπ. 

ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ 24/1/2007 Ο ΢ΤΝΣΑΞΑ΢ 


